ZESPOL SZKOLNO — PRZEDSZKOLNY W BOROWNIE

PROGRAM PROFILAKTYKI
PRZEDSZKOLA W BOROWNIE

PLAN PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
e CELE PROGRAMU
o ADRESACI PROGRAMU

o BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

« CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

« METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU

WSTEP

Przedszkole to ,,placéwka przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, wspomagajgca indywidualny
rozwaj, zapewniajgca opieke odpowiednia do potrzeb dziecka oraz przygotowujgca do nauki w szkole”
(zrodto: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej, Dz. U. Nr 61, poz.624). Zadaniem przedszkola jest
zapewnienie dzieciom wiasciwych warunkéw rozwoju fizycznego, umystowego, emocjonalnego i
spotecznego, jak iréwniez przygotowanie dziecka do nauki w szkole. Ponadto przedszkole poza edukacjg i
wychowaniem dzieci, powinno takze prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, tzn. zapewniajgce dzieciom
zdrowie i bezpieczenstwo w kazdym podejmowanym dziataniu. Wiek przedszkolny to specyficzny okres w
zyciu dziecka, majacy istotny wptyw na zmiany zachodzgce w jego indywidualnym rozwoju. Natomiast owa
profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim niepozgdanym zjawiskom w tymze rozwoju.



Dziataniem profilaktycznym bedzie zatem kazde pozytywne oddziatywanie pedagogiczne, utrwalajgce
wartosciowe cechy, a zapobiegajgce powstawaniu tych niepozgdanych.

Niniejszy program profilaktyczny przedszkola ma za zadanie uswiadomi¢ dzieci w wieku przedszkolnym o
istniejgcych w zyciu ludzkim zagrozeniach pochodzacych ze swiata ludzi i zwierzat oraz wyposazy¢ je w
umiejetnos$¢ radzenia sobie z nimi. Obowigzkiem kazdej osoby dorostej, zwtaszcza nauczycieli jest
stwarzanie kazdego dnia warunkdéw sprzyjajgcych ksztattowaniu postaw odpowiedzialnosci za zycie wtasne
oraz innych. Tylko kreatywna realizacja dziatan o charakterze profilaktycznym przez nauczycieli umozliwi
wytworzenie sie okreslonych kompetenc;ji u dzieci i utatwi funkcjonowanie w zyciu nastepnych pokolen w
przyszfosci.

Celem programu jest ksztattowanie pozytywnych postaw i bezpiecznych zachowan dzieci w sytuacjach

zagrazajgcych ich zyciu i zdrowiu. Ponadto realizacja programu ma wyposazy¢ dzieci w niezbedne
sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci dotyczgce dbania o wtasne zdrowie i bezpieczeristwa.

CELE PROGRAMU

Cele gtowne programu:

1. Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

2. Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Cele szczegotowe programu:

Uswiadomienie dzieci o istniejgcych w zyciu zagrozeniach.
Wyksztatcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z w sytuacji zagrozenia.

Rozrdznianie dobra od ztfa.
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Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczeristwa wynikajgcego z niewtasciwego postepowania /

przypadkowych spotkan z nieznajomym.

5. Rozumienie powszechnych zakazéw / nakazéw w celu unikniecia wypadku i innych.

6. Utrwalenie ogdlnych zasad, np. prawidtowego poruszania sie po drodze oraz
wewnatrzprzedszkolnych, np. wiasciwego korzystania z placu zabaw.

7. Uczenie sie odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale innych (aspekt moralny).

8. Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i zasadach mu sprzyjajgcych (promocja zdrowego stylu zycia).

9. Tworzenie warunkow stuzgcych sprawnosci i aktywnosci fizycznej dzieci.

10. Podkreslenie szkodliwego wptywu na organizm réznego rodzaju uzywek.

11. Zapobieganie oraz potepianie agresji i przemocy.

12. Nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania sie ztu fizycznemu i psychicznemu (promocja postaw

asertywnych).



13. Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych.

14. Uswiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostepem do sieci Internetu.

ADRESACI PROGRAMU

* dzieci 3,4,5,6 — letnie uczeszczajgce do przedszkola objetego programem
* nauczyciele zatrudnieni w placowce

* rodzice dzieci uczeszczajgcych do przedszkola objetego programem

* inne osoby zwigzane z placéwka.

BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

BEZPIECZENTWO NA CO DZIEN

PIRAMIDA ZDROWGO ZYWIENIA

HIGIENICZNY TRYB ZYCIA

RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA

ZAGROZENIA ZE SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

PRZEDSZKOLE BEZ NALOGOW
AGRESJA | PRZEMOC
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DZIECKO W SWIECIE WIRTUALNYM



CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

Nazwa bloku
tematycznego

Zamierzone cele operacyjne
Dziecko:

1. Bezpieczenstwo na co
dzien

- rozumie pojecie bezpieczerstwo;

- reaguje na hasta: pali sie, ewakuacja itp.;

- wykazuje znajomos¢ imienia, nazwiska oraz wtasnego adresu
zamieszkania;

- wykazuje znajomos¢ imion i nazwisk rodzicow / opiekunéw;

- zna zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze;

- rozrdznia podstawowe znaki drogowe (informacyjne, ostrzegawcze;
- stosuje sie do sygnalizacji $wietlnej;

- wie, jakie s3 numery telefonéw alarmowych (997, 998, 999, 112);

- orientuje sie, do kogo moze zwrécié sie o pomoc (np. do policjanta);
- zna inne wazniejsze instytucje i petnione przez nie role spoteczne;

- przestrzega zasad ustalonych w grupie przedszkolnej (kontrakt grupowy);
- stosuje sie do zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw / sprzetu /
zabawek

- porusza sie w miejscach dozwolonych;

- nie oddala sie samo od grupy przedszkolnej;

- nie korzysta z urzadzen elektrycznych, nie bawi sie przedmiotami
niebezpiecznymi, np. zapatkami, szktem i in.;

- przewiduje sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu / zyciu oraz ich
konsekwencje;

- wykazuje nieufnos¢ w stosunku do nieznajomych;

- samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny;

- gosci w przedszkolu, np. policjanta, strazaka, pielegniarke

(w miare mozliwosci);

- wie, ze opieke nad nim sprawuje osoba dorosta

2. Piramida zdrowego
zywienia

- poznaje schemat piramidy zdrowego zywienia (jej pietra);

- orientuje sie w zasadach zdrowego stylu odzywiania (wymienia zdrowe
produkty, tj. owoce, warzywa, mleko ijego przetwory, ryby, ciemne
pieczywo, itd.);

- dostrzega zwigzek pomiedzy zdrowiem a chorobg;

- wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);
- podaje przyczyny i skutki nieprawidtowego odzywiania sie

(m. in. otytos¢, préchnica, brak witamin, niska odpornosé organizmu
przeziebianie sie);

- zna umiar w jedzeniu (nie objada sie);

- przezwycieza nieche¢ do spozywania niektérych potraw;




3. Higieniczny tryb zycia

- rozumie pojecia: higiena, higieniczny tryb zycia; - wyrdznia

przybory niezbedne do utrzymania higieny;

- stosuje higiene na co dzien:

- myje rece przed / po positku, po korzystaniu z toalety, po kontakcie z
réoznymi przedmiotami, zwierzetami;

- dba o czystos¢ whasnego ciata (regularna kapiel, uzywanie kosmetykéwy);
- dba o czystos¢ ubrania / bielizny;

- uzywa wytgcznie swoich przybordéw toaletowych;

- utrzymuje porzadek otoczenia wokot siebie (np. sprzata po sobie);

- zdaje sobie sprawe z koniecznosci chodzenia do snu o tej samej porze
(higiena snu);

- rozumie istote wypoczynku;

- wykazuje wrazliwos¢ na nadmierny hatas;

- podkresla role codziennych ¢wiczen fizycznych;

- uczy sie podstawowych umiejetnosci relaksacji i odprezenia (higiena
psychiczna);

- wie, o koniecznosci umiejetnego korzystania z chusteczek higienicznych;
- zastania usta podczas kaszlu / kichania;

- unika bezposredniego kontaktu z osobg chorg;

- wie o potrzebie przebywania w wywietrzonych pomieszczeniach.

4. Ruch w zyciu cztowieka

- rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej, sportu w zyciu;

- postuguje sie pojeciem zdrowie;

- wie, o potrzebie czestego przebywania na swiezym powietrzu;
- bierze aktywny udziat w zajeciach ruchowych, gimnastykuje sie;
- uprawia sporty (gra w pitke, jazda na rowerze, bieganie, itp.);

- ubiera sie odpowiednio do warunkéw pogodowych;

- dba o prawidtowg postawe ciata;

- chodzi na spacery;

- wie, jak zapobiegad przemarznieciu / przegrzaniu




5. Zagrozenia ze
srodowiska
przyrodniczego

- wymienia rosliny i zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach
przyrodniczych;

- nie dotyka zwierzat, zwtaszcza dzikich;

- wie, ze nie nalezy karmic bez zgody / draznic zwierzat;

- zna pozycje obronng, by unikna¢, np. pogryzienia;

- orientuje sie, jak wygladajg tabliczki informujgce, np. o terenie strzezonym
przez psa;

- zna wybrane rosliny i inne zagrazajgce zyciu (np. grzyby, owoce trujgce);

- nie spozywa potraw niewiadomego pochodzenia;

- wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji zagrozenia, gdzie mozna otrzymac
pomoc, umie o nig poprosi¢;

- rozumie koniecznos$¢ pozostawania w miejscu bezpiecznym w czasie burzy,
huraganu, powodzi, ulewy, upatéw itp.

6. Przedszkole bez
natogow

- jest Swiadome niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami /
natogami;

- prezentuje wtasciwg postawe PRZECIW; - orientuje sie w procesie
uzaleznienia cztowieka od czegos$ (zna ich niekorzystny wptyw na organizm);
- wie, Ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowa¢ srodkéw
chemicznych (np. srodkéw czystosci);

- wie, co sprzyja uzaleznieniu cztowieka (alkohol, papierosy, leki, internet,
telewizja);

- nabywa umiejetnos$¢ odmawianie NIE bez poczucia winy

(asertywnosg);

- nie jest podatne na wptyw reklam (tzw. ukryte programy) oraz osdb
majacych zte zamiary

7. Agresja i przemoc

- Zna pojecia: agresja i przemoc;

- umie nazwac swoje uczucia;

- odgrywa i demonstruje wybrane uczucia (scenki sytuacyjne);

- uczy sie oswajac z wtasnym strachem (Strach ma wielkie oczy, Jak
przestraszyc swoj strach?);

- bierze udziat w zajeciach odreagowywania ztosci, np.:

ludzik ztosci, skrzynia ztosci (z gazetami), rysunek ztosci itp

- potrafi¢ utozsamic sie z inng osobg (ksztattowanie umiejetnosci
empatycznych);

- podaje sposoby na pokonanie ztosci;

- reaguje na rozne formy agresji i przemocy;

- orientuje sie, jakie sg skutki agresji /przemocy na swiecie dla ludzi;

- uczy sie by¢ asertywne;

- rozumie znaczenie stowa zgoda, kompromis;

- wykazuje ostroznosc i nieufnosé w kontakcie z osobami obcymi, zty dotyk;
- przestrzega zakazu przyjmowania réznych rzeczy, np. stodyczy od oséb
nieznajomych;

- stara sie by¢ przyjazne dla otoczenia




- zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z dostepu do sieci (np. wirtualny
przyjaciel — oszust, zte samopoczucie, niedotlenienie organizmu, brak
kolegéw / kolezanek);

- korzysta z internetu tylko za zgodg rodzicow / oséb dorostych;

- nie traktuje komputera jak najwiekszego towarzysza zabaw; - zdaje sobie
sprawe, ze swiat wirtualny to swiat iluzji (rozréznienie rzeczywistosci od
Swiata wirtualnego — nierzeczywistego);

8. Dziecko w swiecie

wirtualnym , . . -
- nie promuje zachowan agresywnych, przemocy obecnej, np.

w grach komputerowych

- dostrzega takze pozytywny wptyw swiata wirtualnego (np. rozwéj
myslenia, kojarzenia, wyobrazni, pogtebienie wiedzy, wzmocnienie
poczucia wtasnej wartosci, itp.)

METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU
A. METODY

- podajace (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa, anegdota i inne)

- problemowe (konwersacje, metody aktywizujgce typu inscenizacja, drama, gry dydaktyczne,
dyskusja, burza mdézgéw i in.)

- praktyczne ( ¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, symulacja, spotkania, wycieczki i in.)

- eksponujace (np. film, ekspozycja i in.)

- programowane (z uzyciem np. komputera i projektora)
B. FORMY

- indywidualne
- zespotowe
- grupowe (jednolite / zréznicowane)




