WEWNATRZSZKOLNE OCENIANIE
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena z wychowania fizycznego obejmuje nastgpujace obszary:

| - WYSILEK - stanowi 60% oceny.

1 - systematyczny udzial w zajeciach (frekwencja)
2 - aktywnos$¢ na zajeciach

3 - dziatalnos¢ na rzecz kultury fizycznej

I1 - OSIAGNIECIA EDUKACYJNE -stanowi 40% oceny.
1 - poziom i postep umiejetnosci 1 wiedzy
2 - poziom 1 postep sprawnosci

| - WYSILEK
1 - Systematyczny udziat w zajeciach (frekwencja):
Stownie Zapis Wartos¢ oceny w Wartos$é procentowa
cyfrowy dzienniku frekwencji %

Stopien celujacy 6 6 100
Stopien celujacy minus 6 - 5,75 95,7
Stopien bardzo dobry plus 5+ 5,5 91,7
Stopien bardzo dobry 5 5 83,2
Stopien bardzo dobry minus 5- 4,75 79,2
Stopien dobry plus 4+ 4,5 75

Stopien dobry 4 4 66,7
Stopien dobry minus 4- 3,75 62,5
Stopien dostateczny plus 3+ 3,5 58,2
Stopien dostateczny 3 3 50

Stopien dostateczny minus 3- 2,75 45,7
Stopien dopuszczajacy plus 2+ 2,5 41,7
Stopien dopuszczajacy 2 2 33,2
Stopien dopuszczajacy minus 2- 1,75 29,2
Stopien niedostateczny plus 1+ 1,5 25

Stopien niedostateczny 1 1 16,7

2 - Aktywnos$¢ na zajeciach:

Uczen moze uzyskac¢ oceny oraz plusy i minusy za:
o aktywny udziat w lekcji



zaangazowanie podczas wykonywania ¢wiczen na zajeciach
prawidtowy 1 czysty stroj

samodzielne prowadzenie rozgrzewki 1 fragmentow zajec
zdyscyplinowanie na zajgciach

pomoc w organizacji lekcji

3 - Dziatalnos¢ na rzecz kultury fizyczne;j:

Uczen moze uzyskac oceny oraz plusy i minusy za to, ze:

« uczen bierze udzial w zawodach szkolnych 1
migdzyszkolnych

« uczen bierze udziat w konkursach wiedzy o tematyce
sportowej i prozdrowotnej

« pOmMaga w organizacji imprez sportowych w szkole i poza nig

e pomaga w organizacji gazetki, tablic i wystawek zwigzanych
z przedmiotem

o pomaga dbac o sprze¢t sportowy

Il - OSIAGNIECIA EDUKACYJINE
1 - Poziom 1 postep umiejetnosci 1 wiedzy

a) poziom i postep umiejetnosci

Poziom 1 postep umiejetnosci badany jest za pomocg sprawdzianéw
umiej¢tnosci ucznidow wg programu nauczania. Sprawdziany
obejmuja rézne dyscypliny. Ocena stanowi srednig arytmetyczng
sprawdzianéw umiejetnosci.

Proponowane sprawdziany umiejetnosci:

Lekka atletyka: przekazanie pateczki sztafetowej, start niski, skip A i
C, rzut piteczkg palantowa, skok w dal, bieg na 60m, marszowo —
biegowy test Coopera.

Gimnastyka: przewr6t w przod i w tyl, prosty uktad gimnastyczny.
Pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym,
wykonanie zagrywki jednoracz, atak.

Pitka koszykowa: koztowanie pitki slalomem, podania 1 chwyty, rzut
pitki do kosza.



Pitka reczna: rzut pitki do bramki

Pitka nozna: prowadzenie pitki ze zmiana kierunku ruchu, strzat do
bramki

Taniec: improwizacja ruchowa

b) poziom i postep wiedzy:
Uczen moze uzyskac¢ oceny oraz plusy 1 minusy za posiadang wiedze.

Uczen wie: jak zachowac si¢ na zabawie tanecznej lub dyskotece, jak
nalezy kulturalnie kibicowac, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych
regut w trakcie rywalizacji sportowej, jak postepowaé w sytuacji
zagrozenia zdrowia 1 zycia, jak bezpiecznie korzystac¢ z urzadzen
sportowych, jak zastosowa¢ samoasekuracje, jak bezpiecznie
zachowywac si¢ nad woda 1 w gorach, jak si¢ chroni¢ przed stoncem,
jak dobra¢ stroj i obuwie w zaleznos$ci od miejsca zaj¢c i pogody, jak
mierzy¢ tetno w spoczynku 1 po wysitku, jakie sg metody hartowania
organizmu, potrafi oceni¢ wlasng postawe ciala, zna podstawowe
przepisy gier i zabaw.

Kazdy uczen, raz w semestrze, ma przeprowadzi¢ samodzielnie lub z
pomocg nauczyciela rozgrzewke, w ktorej oceniany jest dobor
¢wiczen ksztattujacych 1 wiedza o ich wptywie na organizm.

2 - Poziom 1 postgp sprawnosci

Sprawno$¢ badana jest za pomocag testow (min 2x w roku) —
wybranych prob sprawnosci:

e sita mig$ni ramion — zwis na ugietych przedramionach
sita mig$ni brzucha — ,,nozyce poprzeczne”
sita migsni posturalnych — rzut pitkg lekarska w tyl zza glowy
skocznos¢ - skok w dal z miejsca i wyskok dosi¢zny
gibkos¢ - skton tutowia w przod o nogach prostych
wytrzymatos¢ — bieg na odleglos¢
szybkos¢ - bieg w miejscu z klasnigciem pod kolanem
w ciggu 10sek lub bieg kréotki 60m.



Oceniany jest postep, ktory ustala si¢ na podstawie diagnozy
przeprowadzanej na poczatku klasy IV, tak by motywowac¢ uczniow
do wigkszego wysitku. Nauczyciel moze indywidualizowa¢ poziom
trudnosci testow w zaleznosci od poziomu sprawnosci uczniow.
Nauczyciel moze pozostawi¢ ocene bez zmian, np. jesli uczen dlugo
nie ¢wiczyt.

Sprawno$¢ ogolna oceniana jest na podstawie pomiaru cech
motorycznych jako Srednia arytmetyczna ocen.

Uczniowie, ktorzy reprezentuja szkote w rozgrywkach
mi¢dzyszkolnych, zawodach sportowych, pomagajg w organizowaniu
imprez w szkole, startujag w rozgrywkach szkolnych, trenujg w
klubach sportowych, posiadaja klasy sportowe badz inne osiggni¢cia
sportowe mogg uzyska¢ wyzsza ocen¢ koncowa.

Nauczyciele wychowania fizycznego:
mgr Beata Czubacka
mgr inz. Michat Klimas



